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AM STRAND VON WARNEMUNDE
meiBner ... iB BEACHVOLLEYBALL, BEACHSOCCER UND VIELE WEITERE
o ’ AKTIVITATEN MIT ANDREAS ZACHHUBER
TAURUSWERBEAGENTUR Bildnachweis: Thomas Mandt/TZRW, Joachim Kloock/TZRW, Fotalia.com/Moreno Novello,
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PERSON

Von Juni bis September ladt der Spiel- und Sportstrand —

der AOK ACTIVE BEACH Warnemiinde — zu aktiver Erholung mit Beach-
soccer, Beachvolleyball und vielen weiteren Sportarten direkt am feinen
Sandstrand im Seebad Warnemiinde ein. Auf 7.500 m? direkt an der Ostsee
kdnnen Sie acht Spielfelder mit erstklassiger Ausriistung und einem
qualifizierten Trainerteam nutzen. Fiir die optimale Verpflegung sorgt die
Strandbar des AOK ACTIVE BEACH Warnemiinde. Erholen Sie sich von lhren
sportlichen Hachstleistungen bei bester Aussicht .
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BEACHSOCCER - BEACHHANDBALL
BEACHVOLLEYBALL « BEACHBASKETBALL
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Der AOK ACTIVE BEACH Warnemiinde ist ein Angebot der Tourismuszentrale Rostock & War-
nemiinde und Rostock Marketing in Zusammenarbeit mit Andreas Zachhuber und der AOK.

* Der Eintrittspreis fiir den AOK ACTIVE BEACH Warnemiinde betragt 2,- € p.P.
Inhaber der giiltigen GasteCard Rostock & Warnemiinde zahlen
keinen Eintritt.

Sportgerate konnen zwischen 11 und 18 Uhr gegen Pfand ausgeliehen werden.



Strand
Warnemiinde

Warnemiinde

ParkStn o
arkstr.

SRORTANGEBOTE
iAGHI@hil VON 11 BIS 18 UHR

=
e
X
G
5
%
o

? KQ@JEMPREE}KI;UR@E UND
ANGEBOTE

—

Ihr Gesundheitspartner
SR prasentiert den
2-€* PRO Yoga (29.06.~03.08.2026) und Qi Gong (10.08.~14.09.2026) jeweils um AOK ACTIVE BEACH

18 Uhr mit je 6 Einheiten am Strand. Weitere Kursinformationen entnehmen
Sie der Informationstafel. Weitere Angebote zu Praventions- und Gesund-
heitskursen finden Sie im Internet unter www.aok.de.

PERSON e

13. August 2026 von 13 bis 17 Uhr

Mit dem AOK-Gesundheitskonto unterstiitzt die AOK Nordost Ihren gesunden
Lebensstil in allen Lebensphasen. Wahlen Sie flexibel und individuell

aus zahlreichen Gesundheitsleistungen. lhnen stehen dafiir jahrlich bis

zu 500 € zur Verfiigung: 218 € fiir wahlbare Gesundheitsleistungen, z. B.
digitale Sportangebote, Fitness-Tracker oder die Startgebiihr fiir sportliche
Veranstaltungen, sowie 282 € fiir praventive Leistungen, z. B. zertifizierte
Praventionskurse von Drittanbietern. Und fiir noch mehr Wohlbefinden und
Vitalitét bieten wir ein vielféltiges Gesundheitsangebot mit kostenfreien
Kursen, nicht nur vor Ort.

Mehr Informationen zum AOK-Gesundheitskonto unter
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aok.de/nordost/gesundheitskonto
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