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Stadt
Unterwegs in der ...

Rostock, die Hanse- und Universitätsstadt 
an der Ostsee, verbindet maritimes Flair 
mit lebendiger Geschichte. Backstein-
bauten, Hafenatmosphäre und historische 
Gassen treffen hier auf modernes Stadt-
leben, kreative Kultur und studentische 

Energie. Ob Bummel durch die Altstadt, 
Entspannung am Stadthafen oder Ausflü-
ge an die Küste – Rostock zeigt sich vielsei-
tig, offen und einladend. Eine Stadt, in der 
Meer, Geschichte und Lebensfreude ganz 
selbstverständlich zusammengehören.



7 6 

Strand
Raus an den ...

Die vier Rostocker Seebäder Warnemün-
de, Diedrichshagen, Hohe Düne und Mark-
grafenheide bieten Ostseeurlaub in all 
seinen Facetten. Warnemünde begeistert 
mit breitem Sandstrand, Leuchtturm und 
lebendigem Promenadenflair. Diedrichs-
hagen zeigt sich ruhig und naturverbun-

den, ideal zum Durchatmen. Hohe Düne 
lockt mit maritimem Hafenpanorama, 
Robbenforschungszentrum und moderner 
Marina. Markgrafenheide bietet ursprüng-
lichen Küstenwald, Strand und viel Raum 
für aktive Erholung. Genau die richtigen 
Orte für alle Meersüchtigen.
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Wald
Rein in den ...

Rostock und seine Wälder – ein echtes 
Naturparadies vor den Toren der Stadt. 
Abseits des Trubels warten ausgedehnte 
Küstenwälder, stille Wege und wertvolle 
Baumarten. Besonders die Rostocker 
Heide beeindruckt mit über 6.000 Hektar 

Nadel- und Laubwald und ist ein Hotspot 
der biologischen Vielfalt. Erleben lässt 
sich dieses grüne Kleinod auf vielfältige 
Weise: zu Fuß, mit dem Rad, vom Wasser 
aus oder bei einer entspannten Kremser-
fahrt – Naturgenuss pur.
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Führungen & 
Rundfahrten
Ob zu Fuß, per Rad, per Bus oder auf 
dem Wasser – unsere Führungen und 
Rundfahrten zeigen dir die schönsten 
Ecken, erzählen faszinierende Geschich-
ten und öffnen den Blick für Details.
Jetzt online oder in unseren Rostock-
Informationen buchen!

rostock.de/fuehrungen

 	 Dauer: 1,5 h  
	 Termine öffentlicher Rundgang:
	 Mai-Okt täglich, Nov-Apr jeden Sa

 	 Treffpunkt: Rostock-Information  
	 am Universitätsplatz  

	 Preis: ab 9 € p. P. mit GästeCard
	 Online unter rostock.de/fuehrungen

	

Rundgang durch Rostocks 
historische Mitte

Diese Entdeckungstour führt 
durch das Herz von Rostock, von Krö-
peliner Tor bis Neuer Markt. Zwischen 
Backsteinfassaden, Giebeln und leben-
digen Straßen bieten sich Einblicke 
in Architektur, Stadtentwicklung und 
hanseatische Traditionen. Der Rund-
gang zeigt prägende Plätze, Gebäude 
und Wege, darunter Universitätsplatz, 
Kloster zum Heiligen Kreuz, Kröpeliner 
Straße, Neuer Markt und Marienkirche.

Der 
Klassiker

 Individuelle Anfrage: gruppen@rostock.de
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 	 Dauer: 1,5 h
	 Termine öffentlicher Rundgang:
	 Mai-Okt Di, Do, Sa; Nov-Apr jeden Sa

 	 Rostock-Information Warnemünde 

	 Preis: ab 9 € p. P. mit GästeCard 
	 Online unter rostock.de/fuehrungen

	

 	 Dauer: 1,5 - 2 h
	 Termine öffentlicher Rundgang:
	 Mai-Okt Mo, Mi, Fr

 	 Neuer Markt 

	 Online unter  
	 rostock.de/fuehrungen

Wo Handwerk Tradition 
hatte und der Blick in die 
Weite führt 

Der Rundgang durch die Östliche Alt-
stadt führt zwischen St. Petri und St. 
Nikolai durch verwinkelte Gassen, alte 
Hausfassaden und stille Innenhöfe. 
Höhepunkt ist die Petrikirche mit ihrem 
Turm und dem weiten Ausblick. Das Vier-
tel erzählt von handwerklicher Tradition, 
Hafenleben und historischen Geschich-
ten, die noch heute spürbar sind.

Warnemünde entdecken - vom 
Fischerdorf zum Seebad

Dieser Rundgang lädt dazu ein, Warnemün-
de in all seinen Facetten zu erleben - vom 
historischen Fischerdorf bis zum lebendigen 
Seebad. Unter dem Motto „Warnemünn 
ankieken“ führt der Spaziergang zu den 
charmantesten Ecken des Ortes und öffnet 
den Blick für seine bewegte Geschichte 
zwischen Hafenleben, Strandkultur und 
maritimer Tradition.

Zeitreise

Geheim-
tipp

 	 Dauer: 1,5 - 2 h
	 Termine öffentlicher Rundgang:  
	 siehe Website

 	 Rostock-Information am  
	 Universitätsplatz 

	 Online unter rostock.de/gruppen

	

 	 Dauer: 1,5 - 2 h
	 Termine öffentlicher Rundgang:  
	 siehe Website

 	 Rostock-Information am  
	 Universitätsplatz 

	 Online unter rostock.de/gruppen

	

Geschichten zwischen  
Gassen und Hafenwind - 
Rostock einst und heute

Der Rundgang durch Rostocks histo-
risches Hafenviertel verläuft durch 
Gassen, restaurierte Kaufmannshäu-
ser, malerische Innenhöfe und archi-
tektonische Schätze der Hansezeit. 
Höhepunkt ist das Hausbaumhaus 
(nach Verfügbarkeit), eines der ältes-
ten Kaufmannshäuser, das Einblicke 
in mittelalterliche Handelswege, 
maritime Traditionen und Stadtge-
schichte bietet. 

Backstein erzählt - der 
Hanse auf der Spur 

Dieser Rundgang nimmt dich mit 
in jene Zeit, in der Rostock zu 
den bedeutendsten Städten des 
Hansebundes gehörte.
Die Stadt öffnet sich hier in war-
men Rottönen: Backsteingotik 
an Kirchen und Giebelhäusern, 
historische Speicher und alte 
Handelsquartiere - ein Stadtbild, 
das seit dem Mittelalter von Zie-
gelstein geprägt ist und bis heu-
te seine Geschichten bewahrt.

Architektur 
bestaunen

 Individuelle Anfrage:
       gruppen@rostock.de
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Für Kiez-
Liebhaber

Special

 	 Dauer: 1,5 - 2 h

 	 Kröpeliner Tor

	 Online unter rostock.de/gruppen

	

Zwischen Hörsaal und Hinterhof 
- ein Streifzug durch die KTV

Die Kröpeliner Tor Vorstadt (kurz: KTV) vereint 
kulturelle Vielfalt mit den akademischen Wur-
zeln der Rostocker Alma Mater. In diesem Vier-
tel wechseln sich Gründerzeithäuser, kleine 
Hinterhöfe, kreative Orte und studentisches 
Leben ab - ein Stadtteil, in dem Wandel zum 
festen Bestandteil der Atmosphäre gehört.

Mittelalterliche Brau-
kunst: Ein Rundgang durch 
die Rostocker Brauerei
geschichte von der Hanse 
bis ins Heute

Rostocks Geschichte ist eng mit seiner 
Biertradition verbunden. Einst ein 
Exportschlager der Hanse, prägte Ros-
tocker Bier Handel und Stadtentwick-
lung. Auf dem Weg durch die Altstadt 
werden historische Brauhöfe, Lager-
stätten und Spuren alter Braukunst 
sichtbar - vom Mittelalter bis heute.
Auf Anfrage mit Bierverkostung 
möglich.

 	 Dauer: 1,5 - 2 h

 	 Rostock-Information am Universitätsplatz 

	 Online unter rostock.de/gruppen

	

 	 Dauer: 1,5 - 2 h

 	 Rostock-Information am Universitätsplatz

	 Online unter rostock.de/gruppen

	

Rostock als Literaturstadt - auf 
den Spuren Rostocker Autoren 
durch die Stadt 

Der Rundgang zeigt Rostock als Literatur-
stadt, in der Straßen und historische Orte zu 
Schauplätzen sprachlicher Erinnerung werden. 
Im Mittelpunkt steht Walter Kempowski, 
dessen Werke der Stadt ein besonderes Profil 
verleihen. Der Streifzug führt zu Universitäts-
räumen, Kirchen, Klöstern und Verlagsorten 
und macht Rostocks enge Verbindung zu 
seiner literarischen Tradition sichtbar.

Küstenwald Wanderung - Natur, 
Geschichte und ursprüngliche 
Schönheit 

Der Rundgang durch die Rostocker Heide 
führt ab Markgrafenheide auf historischen 
Wegen durch alte Baumriesen, stille Lichtun-
gen und ursprüngliche Waldgebiete. Zwischen 
Meeresluft, Laubrascheln und Geschichten 
vergangener Zeiten zeigt sich ein Naturraum 
voller Ruhe und Vielfalt. Ein Spaziergang, der 
Natur und Geschichte atmosphärisch mitein-
ander verbindet.

 	 Dauer: ca. 2 h

 	 Informationspunkt Rostocker Heide 
	 in Markgrafenheide

	 Online unter rrostock.de/gruppen

	

 Individuelle Anfrage: gruppen@rostock.de
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Rostock entdecken

 	 Dauer: 2,5 - 3 h

 	 Stationen: 19

	 Deutsch, Englisch, Französisch,   
	 Italienisch, Spanisch, Schwedisch

	 Preis: 7,99 €, kostenfrei mit GästeCard  
	 Online buchbar unter  
	 rostock.de/audioguides

Warnemünde entdecken

 	 Dauer: 2 h

 	 Stationen: 13

	 Deutsch, Englisch, Französisch,   
	 Italienisch, Spanisch, Schwedisch

	 Preis: 7,99 €, kostenfrei mit GästeCard  
	 Online buchbar unter  
	 rostock.de/audioguides

Touren mit dem Audioguide 

Individuell und im eigenen Tempo auf 
Entdeckungstour durch das historische 
Stadtzentrum von Rostock oder das See-
bad Warnemünde gehen – das ist mit den 
Audioguides jederzeit möglich. Wissens-
wertes, spannende Geschichten und 
exklusive Originalaufnahmen begleiten 
dich. Starte gleich deine Tour!

Erlebnisangebote für 
Gruppen jeder Größe

Rostock & Umgebung sind zu jeder 
Jahreszeit eine Reise wert. Lass dich vom 
maritimen Charme verzaubern und geh auf 
Entdeckungstour durch Stadt, Strand und 
Wald. Ganz egal ob du mit Freunden, der 
Familie, dem Verein oder als Gruppe nach 
Rostock reist – hier findest du das Passen-
de für dich!

Diese Gruppenführungen haben wir  
zusätzlich im Angebot:
•	 Mit Liebe zur Weisheit durch das alt-

städtische Rostock - Ein Philosophischer 
Stadtrundgang

•	 Familienführung: Kleine Entdecker auf 
großer Tour - Rostocks Geschichte für 
Kinder (4 - 12 Jahre)

•	 Kostümführung: Pesthauch und Ader-
lass - unterwegs mit dem Stadtchirurgen 
Marianus Puerheno 

•	 Kostümführung: Rostocks dunkle Seite 
•	 Von der Reetdachhütte zum Container-

hostel - ein architektonischer Streifzug 
durch Warnemünde

•	 Ahoi Ostsee! - Spannendes über Strand, 
See und Seetiere für kleine und große  
Entdecker (4 - 12 Jahre)

•	 Licht, Gassen, Legenden - Unterwegs mit 
dem Laternenwärter durch Warnemünde

Unsere Reiseleitungen:
•	 Radreiseleitung in und um Rostock und in 

Mecklenburg-Vorpommern
•	 Reiseleitung durch Mecklenburg- 

Vorpommern (ab 6 Stunden)

Gerne helfen wir dir bei der 
Zusammenstellung deines 
individuellen Erlebnisses. 
Wir freuen uns auf deinen 
Anruf oder deine Nachricht:

	 +49 (0)381 5480062

	 gruppen@rostock.de

	 Online unter  
	 rostock.de/gruppen
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 	 Mai-Okt Mo/Fr/ Sa 20 Uhr, Nov-Apr Mo/Sa 20 Uhr

 	 Hanse Touristik Rostock 
	 Neuer Markt 12 (ggü. Rathaus), 18055 Rostock

 	 +49 (0)381 25222944

	 info@hansetouristik.de

Nachtwächterführung durch die  
Rostocker Altstadt

 „Hört Ihr Leut‘ und lasst Euch sagen…“ Mit diesem 
Ruf beginnt der Rostocker Nachtwächter seinen 
Rundgang. Standesgemäß gekleidet mit Umhang, 
Hellebarde und Signalhorn berichtet er von „lieder
lichen Dirnen“, „Bönhasen“, „unehrlichen Leuten“ und 
vielem mehr. Währenddessen führt er durch Rostocks 
ältesten Stadtteil – die östliche Altstadt. 
Die Nachtwächterführung ist für alle 
Altersklassen geeignet.
Treffpunkt: Petrikirche
Tickets: online unter mv-tickets.de

rostocktouristik.de 

Fotografische Entdeckungs-
touren

Regelmäßige Fototouren und Fotowork-
shops mit einem großen Spektrum an The-
men rund um Warnemünde und Rostock 
mit ARS Photo + Consulting GmbH

foto-warnemuende.de

 	 wechselnde Treffpunkte

 	 +49 (0)381 80082430 |  
	 +49 (0)174 1898094

	 js@ars-fotografie.de 

Abenteuer Stadtwelten 

Lust auf ein Erlebnis voller Geschichte(n) 
und Rätsel? Dann hol dir deine Stadtrallye 
oder dein Outdoor Escape Game.  
Für Rostock oder Warnemünde.

abenteuer-stadtwelten.de 

 	 Verfügbar in den Rostock-Informationen 

 	 +49 (0)175 8082412

	 info@abenteuer-stadtwelten.de

 	 Apr-Okt 10-17 Uhr, 
	 Nov-Mrz 11-15 Uhr

 	 Rostock-Information, 
	 Universitätsplatz 6, 18055 Rostock

 	 +49 (0)172 3126507

	 info@rostock-stadtrundfahrt.de

Stadtrundfahrten M. Scholz

Stadtrundfahrten im Panoramabus mit Live-
moderation durch Rostock. Erlebe das Flair 
einer individuellen Stadtrundfahrt durch die 
engen Gassen der Altstadt und genieße das 
maritime Leben des Stadthafens.

rostock-stadtrundfahrt.de

Rostock 
erleben 
Ob private Stadtführung, 
Hafentour oder individuelles 
Programm: Wir gestalten 
dein persönliches 
Rostock-Erlebnis!

Ganz 
nach deinen 
Wünschen

Wir freuen uns auf 
deine Anfrage: 

Tel. +49 (0)381 5480062 
gruppen@rostock.de

rostock.de/gruppen
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Sehenswertes 
& Museen
Entdecke Rostocks historisches Stadt-
zentrum mit prächtigen Backsteingotik-
Kirchen, Giebelhäusern und Universität. 
In Warnemünde erwarten dich Sand-
strand und das charmante Flair des  
ehemaligen Fischerdorfes.

rostock.de/sehenswertes

» Folge der Route im Stadtplan!

1 	 Universitätsplatz
Der zentrale Platz in der  Kröpeliner Stra-
ße vereint Uni-Hauptgebäude, Fünfgie-
belhaus mit Glockenspiel, den Brunnen 
der Lebensfreude, das Blücherdenkmal 
sowie den Barocksaal im ehemaligen 
großherzoglichen Palais.

	 Universitätsplatz, 18055 Rostock

2 	 Hauptgebäude der  
	 Universität
Das 1867 im Stil der italienischen Re-
naissance erbaute Hauptgebäude der Uni-
versität verweist auf die 1419 gegründete 
Rostocker Universität, eine der ältesten 
Nordeuropas. Sie hat heute neun Fakul-
täten, über 150 Studiengänge und rund 
13.000 Studierende.

uni-rostock.de 

	 Universitätsplatz 1, 18055 Rostock

Das Zoologische Institut der Universität 
Rostock neben dem Hauptgebäude zeigt 
eine umfangreiche Tiersammlung, darun-
ter den berühmten Rostocker Pfeilstorch.

zoologie.uni-rostock.de/zoologische-
sammlung

	 Universitätsplatz 2, 18055 Rostock

	 Mo-Fr 10-16 Uhr

3 	 Kloster zum Heiligen Kreuz
Das Kloster zum Heiligen Kreuz (13./14. 
Jh.) wurde 1270 von der dänischen Köni-
gin Margarete I. gestiftet. Das ehemalige 
Zisterzienser-Nonnenkloster beherbergt 
heute das Kulturhistorische Museum. 
Zur Anlage gehören Universitätskirche, 
Kreuzgang, Refektorium und historische 
Wohnhäuser.

kulturhistorisches-museum-rostock.de
siehe S. 26

kempowski-archiv-rostock.de

	 Klosterhof Haus 3, 18055 Rostock

	 Di-So 14-17 Uhr

4 	 Stadtmauer mit  
	 Wallanlagen
Große Teile der Rostocker Stadtbefesti-
gung sind noch heute erhalten. Ab dem 
späten 13. Jh. entstanden Stadtmauer, 
Tore, Türme, Wiekhäuser und Wälle. 

	 Wallanlage, 18055 Rostock

5 	 Kröpeliner Tor
Das Kröpeliner Tor (1280) ist 54 Meter 
hoch und war das prachtvollste der einst 
22 Tore. Es beherbergt heute ein stadt-
geschichtliches Zentrum mit Ausstellung 
zur Stadtbefestigung.

geschichtswerkstatt-rostock.de

	 Kröpeliner Straße, 18055 Rostock

	 Mo-Sa 9:30-20 Uhr, So 13-18 Uhr

Rostocker 
Stadtzentrum
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6 	 Lange Straße
Die Lange Straße (1274) ist eine der ältes-
ten Straßen Rostocks. 1953 erfolgte der 
Wiederaufbau im sowjetisch-sozialistischen 
Baustil. Der Straßenzug ist heute 61 Meter 
breit und steht unter Denkmalschutz.

	 Lange Straße, 18055 Rostock

7 	 Wokrenterstraße
Die Wokrenterstraße entstand in den 
1980ern nach starker Kriegszerstörung 
der nördlichen Altstadt. Nur wenige 
Häuser blieben erhalten, darunter das 
spätgotische Hausbaumhaus (um 1490). 
Es ist eines der ältesten Kaufmanns-
häuser Rostocks und berühmt für seine 
einzigartige Holzkonstruktion. 

hausbaumhaus.de

	 Wokrenterstraße 40, 18055 Rostock

	 Besuch während eines öffentlichen 
	 Rundgangs möglich oder nutze den 
	 3D-Rundgang: 

	

8 	 St. Marienkirche
Entdecke Rostocks bedeutendste Kirche 
(1230). Querschiff und Langhaus sind gleich 
lang und prägen die gotische Basilika. 
Bestaune die älteste astronomische Monu-
mentaluhr mit Apostelumgang (1472), die 
noch mit ihren Originalteilen funktioniert. 
Ebenfalls sehenswert sind Altäre, bronzene 
Tauffünte, Fürstenloge mit Orgel, Kanzel, 
Marienteppich und Grabmäler.

marienkirche-rostock.de

	 Am Ziegenmarkt, 18055 Rostock

	 Mai-Okt Mo-Sa 10-17 Uhr,  
	 So/Feiertag 11-16 Uhr;
	 Nov-Apr Mo-Sa 10-16 Uhr,  
	 So/Feiertag 11-16 Uhr

9 	 Neuer Markt und Rathaus
Der Neue Markt war einst der Markt der 
Mittelstadt. Hier findest du Rathaus, 
Giebelhäuser und den Möwenbrunnen mit 
griechischen Göttern. Das Rathaus (1270) 
beeindruckt mit gotischer Schauwand, sie-
ben Türmen, Ratskeller und Rathaushalle.

	 Neuer Markt, 18055 Rostock

	 Rathaus Mo-Fr 8-18 Uhr

10 	 Kerkhoffhaus
Das Kerkhoffhaus ist eines der bekann-
testen Baudenkmäler Rostocks. Um 1470 
als gotisches Wohnhaus für Bürgermeis-
ter Bartolt Kerkhoff errichtet, zeigte es 
einst großen Wohlstand. Heute findest du 
hier das Stadtarchiv und das Standesamt.

	 Hinter dem Rathaus 5, 18055 Rostock

11 	 Steintor und Ständehaus
Das Steintor ist eines der vier Haupt-
tore und wurde im Renaissance-Baustil 
(1574-1577) errichtet. Die Stadtseite ziert 
Inschrift, Siegel und Ratswappen. Vor 
dem Tor steht der Rostocker Greif, das 
Wappentier der Stadt. Direkt daneben 
befindet sich das Ständehaus (1890), 
welches damals Sitz des Parlamentes 
war und heute das Oberlandesgericht 
beherbergt.

	 Steinstraße, 18055 Rostock

12 	 Kuhtor
Das frühgotische Kuhtor (1262) ist das 
älteste erhaltene Stadttor und zudem 
der älteste Tor-Turm Norddeutschlands. 
Der viergeschossige gotische Wehrturm 
war einst das Haupttor der Stadt, später 
wurde es zum Viehaustreiben genutzt.

	 Hinter der Mauer 2, 18055 Rostock

13 	 Krahnstöver Haus
Das spätgotische Kaufmannshaus 
„Krahnstöver Haus“ (1376) ist eines der 
ältesten Giebelhäuser Rostocks. Von 
1803–1986 war es der Sitz der Brennerei 
& Likörfabrik Krahnstöver. Seit 2000 wird 
es als Café genutzt. 

	 Große Wasserstr. 31, 18055 Rostock

14 	 St. Nikolaikirche
Die Nikolaikirche (1257) in Rostock ist 
eine der ältesten Hallenkirchen im Ost-
seeraum. Der imposante Backsteinbau 
wird neben kirchlichen Veranstaltungen 
auch für Konzerte und Ausstellungen ge-
nutzt. Besonders sehenswert sind die drei 
Wohnetagen im gotischen Hallendach.

kirche-mv.de/nikolaikirche-rostock

	 Bei der Nikolaikirche 1, 
	 18055 Rostock

15 	 St. Petrikirche
Die St. Petrikirche (1252) ist Rostocks 
älteste Pfarrkirche. Ihr 117 Meter hoher 
Turm war Landmarke für Seeleute und 
Fischer. Heute kannst du per Fahrstuhl 
die 45 Meter hohe Aussichtsplattform er-
klimmen. In der Nähe liegt der Alte Markt 
mit Slüterdenkmal.

petrikirche-rostock.de 

	 Alter Markt, 18055 Rostock

	 Mai-Sep täglich 10-18 Uhr
	 Okt-Apr täglich 10-16 Uhr
	 Karfreitag, Heiligabend und 
	 Silvester geschlossen
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 	 Di-So 10-18 Uhr

 	 Klosterhof 7, 18055 Rostock

 	 +49 (0)381 3814530

	 kulturhistorisches.museum@rostock.de

Kulturhistorisches Museum Rostock

Das Kulturhistorische Museum Rostock zeigt die 
Geschichte der Stadt und Region, bietet Einblicke in 
Kultur und Gesellschaft und setzt mit wechselnden 
Ausstellungen Impulse für Dialog. Seine Sammlungen 
umfassen acht Jahrhunderte urbaner Lebenswelt. 

kulturhistorisches-museum-rostock.de

 	 Di-So 11-18 Uhr

 	 Hamburger Str. 40, 18069 Rostock

 	 +49 (0)381 44040500

	 info@kh-rostock.de  

 	 Nov-Mrz Di-So 10-16 Uhr, Apr-Okt Di-So 10-18 Uhr

 	 Schmarl-Dorf 40, 18106 Rostock 

 	 +49 (0)381 12831364

	 info@schifffahrtsmuseum-rostock.de 

Schifffahrtsmuseum Rostock 

Das Traditionsschiff MS DRESDEN liegt als Schifffahrts
museum Rostock am Ufer der Warnow und ist direkt am IGA 
Park angedockt. Der mit 10.000 Tonnen fast vollständig er-
haltende originale Hochseefrachter bietet multimediale Ein-
blicke in die regionale Schiffbau- und Seefahrtsgeschichte.

schifffahrtsmuseum-rostock.de

Kunsthalle Rostock

Die Kunsthalle Rostock präsentiert seit 1969 zeitgenös-
sische und moderne Kunst. Das Museum am Schwanen-
teich zeigt internationale und nationale Positionen so-
wie Werke junger Künstler. Malerei, Fotografie, Grafik 
und Plastik prägen das vielseitige Jahresprogramm.

kunsthallerostock.de

Dokumentations- und Ge-
denkstätte in der ehemali-
gen Untersuchungshaft der 
Staatssicherheit Rostock

Die Gedenkstätte zeigt eine Ausstellung 
zur Repression in der DDR, eine Ausstel-
lung zu Ostseefluchten aus der DDR und 
wechselnde Sonderausstellungen.

lpb-mv.de/projekte/dug-rostock/

	 ganzjährig Di + Do 10-15 Uhr,  
	 außer an Feiertagen

	 Grüner Weg 5, 18055 Rostock

Botanischer Garten Rostock

Erkunde bei einem ausgedehnten Spazier-
gang das 8 Hektar große Gartendenkmal.
Bis zu 20.000 faszinierende Pflanzen-
sammlungen aus aller Welt, vielfältige 
Biotopanlagen und verschiedene Ge-
wächshäuser sind im hübsch angelegten 
Gartenareal zu finden.

garten.uni-rostock.de

	 Mrz-Okt Mo-Fr 7-19 Uhr, Sa-So 9-19 Uhr
	 Nov-Feb Mo-So 9-16 Uhr 

	 Hamburger Straße/Holbeinplatz, 
	 18057 Rostock

16 	 St. Katharinenstift
Das St. Katharinenstift (1223) war ein ehe-
maliges Franziskanerkloster und diente 
als Armen-, Waisen-, Zuchthaus und 
Lazarett. Heute beherbergt es die Hoch-
schule für Musik und Theater Rostock mit 
30 Studiengängen, 500 Studierenden und 
über 300 Konzerten pro Jahr.

hmt-rostock.de 

	 Beim St.-Katharinenstrift 8,  
	 18055 Rostock

17 	 Mönchentor
Das Mönchentor ist das letzte erhaltene 
Strandtor und wurde im 16. Jahrhundert 
errichtet. Es entstand im gotischen Stil 
und wurde 1806 im klassizistischen Stil 
umgebaut.

	 Strandstr. 98, 18055 Rostock
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 	 Apr-Okt Di-So 10-17 Uhr, Nov-Mrz Mi-So 10-17 Uhr

 	 Alexandrinenstr. 31, 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 52667

	 kontakt@heimatmuseum-warnemuende.de

Heimatmuseum Warnemünde

Das 1914 in Warnemünde gegründete Heimatmuseum 
gibt einen Einblick in das Leben von Seefahrern, Fischern 
und Lotsen und zeigt die Entwicklung des Badwesens im 
Küstenort. Erlebe ausgewählte historische Objekte in 
dem originalen Fischerhaus aus dem Jahr 1767.

heimatmuseum-warnemuende.de 

8 	 Seepromenade
Die Seepromenade ist von neoklassizis-
tischen Villen und Hotels der Bäder-
architektur gesäumt, darunter das Hotel 
Hübner (1852), die Heinkel-Villa (1880) 
und das Wetterhaus. 

	 Seestraße, 18119 Rostock

9 	 Kurhaus & Kurpark
Das 1928 im Bauhausstil erbaute Kurhaus 
in Warnemünde beherbergt seit 2011 
Restaurants, Veranstaltungsräume und 
einen Wintergarten. Im Kurhausgarten 
finden von Mai bis September Konzerte 
und andere Events statt.

	 Seestraße 18, 18119 Rostock

10 	 Evangelische Kirche  
	 Warnemünde 
Im Zentrum des Seebades steht die 
neogotische Kirche von Warnemünde. Be-
sonders sehenswert sind der Schnitzaltar 
(1475), eine Renaissance-Kanzel (1591) 
und die Christophorus-Statue.

kirche-warnemuende.de

	 Kirchenplatz, 18119 Rostock

	 täglich 12-15 Uhr 

11 	 Mittelmole & Fischmarkt
Von der Mittelmole kannst du Fähren und 
Kreuzfahrtschiffe bestaunen. Zahlreiche 
Restaurants und der Warnemünder Fisch-
markt laden zum Schlemmen ein. 

	 Am Bahnhof/Alter Strom,  
	 18119 Rostock

12 	 Neuer Strom
Vom Neuen Strom aus siehst du Fähren 
nach Skandinavien und von April bis 
Oktober Kreuzfahrtschiffe im Hafen. Hier 
starten auch Schiffs- bzw. Hafenrundfahr-
ten ihre Touren.

	 Am Passagierkai, 18119 Rostock

13 	 Marine Science Center
Das Marine Science Center der Universi-
tät Rostock erforscht die Sinne und kog-
nitiven Fähigkeiten von Robben. Besucher 
können hautnah die faszinierende Welt 
der Meeressäuger erleben.

marine-science-center.de

	 Am Yachthafen 3a, 18119 Rostock- 
	 Hohe Düne

	 Apr täglich 10-15 Uhr, Mai-Okt täglich 
	 10-16 Uhr, Nov Do-So 10-15 Uhr

» Folge der Route im Stadtplan!

1 	 Vogtei
Das wertvollste und älteste Gebäude von 
Warnemünde ist die Vogtei. Sie war einst 
königlich-dänischer Palast (1250), eine 
fürstliche Vogtei, Herrenhaus, Sitz der 
schwedischen und französischen Vögte 
sowie des städtischen Vogtes (1605).

	 Am Strom 59, 18119 Rostock

2 	 Edvard-Munch-Haus
1907/08 lebte Edvard Munch in Warne-
münde. Das Fischerhaus Am Strom 53, 
in dem der norwegische Maler wohnte, 
steht heute unter Denkmalschutz. Der 
Verein präsentiert dort wechselnde Aus-
stellungen und Lesungen.

edvard-munch-haus.de 

	 Am Strom 53, 18119 Rostock

	 Fr-So 12-17 Uhr

3 	 Alexandrinenstraße
Die Alexandrinenstraße, früher Achtereeg 
(hochdeutsch: hintere Reihe), gehört zu 
den ältesten Straßen des Seebades. Be-
sonders sehenswert sind die Giebelhäuser 
der Fischer und Seeleute. Im Haus Nr. 31 
lädt das Heimatmuseum (siehe S. 27) zur 
Entdeckung der Ortsgeschichte ein.

	 Alexandrinenstraße 31, 18119 Rostock

4 	 Umgangsbrunnen
In der Alexandrinenstraße steht der 
Brunnen „Warneminner Ümgang“ (2004) 
von Wolfgang Friedrich. Er erinnert an die 
Tradition, die jedes Jahr beim Warnemün-
der Umgang im Juli lebendig wird.

	 Alexandrinenstraße 49, 18119 Rostock

5 	 Am Strom / Alter Strom
Der Alte Strom ist Warnemündes Flanier-
meile. Hier liegen Fischkutter, Ausflugs-
schiffe, Segelboote und der Seenotret-
tungskreuzer. In der früheren „Vörreeg“ 
(hochdeutsch: vordere Reihe) befinden sich 
ebenso Cafés, Lokale und kleine Läden.

	 Am Strom, 18119 Rostock

6 	 Westmole
Am Fuße der alten Lotsenstation führt die 
Westmole über 500 Meter hinaus auf die 
Ostsee bis zum grünen Leuchtfeuer. Sie 
bietet Schutz für die Hafeneinfahrt und ist 
beliebt bei Spaziergängern und Anglern. 

	 Am Strom 125, 18119 Rostock

7 	 Leuchtturm & Teepott
Der Leuchtturm von Warnemünde 
(1897/98) ist mit einer Höhe von 31 
Metern das wohl bekannteste Wahrzei-
chen des Seebads. Von zwei Plattformen 
kannst du den Ausblick genießen. Direkt 
daneben beeindruckt der Teepott (1968) 
mit seinem runden Bau und markantem 
Hyparschalendach. 

warnemuende-leuchtturm.de

	 Am Leuchtturm 1, 18119 Rostock

	 Ostern - Anfang Okt tägl. 10-18:30 Uhr

Sehenswertes 
in Warnemünde
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Action & 
Abenteuer
Erlebe Rostock von seiner actionrei-
chen Seite: Staune im Zoo, tobe dich 
bei Karl‘s aus oder wandere durch den 
weitläufigen IGA Park. Der Wasserpark 
sorgt für Spaß, Kletterparks für Adre-
nalin. Dazu gibt’s lässige Radtouren und 
entspannte Hafenrundfahrten – perfekt 
für deinen Abenteuer-Tag.

rostock.de/erleben

 	 Apr-Sept 9-17 Uhr, Okt-Mrz 9-16 Uhr

 	 Barnstorfer Ring 1, 18059 Rostock 

 	 +49 (0)381 2082179

	 service@zoo-rostock.de

Tierisch was los im 
Zoo Rostock

Begegne rund 6.500 Tieren aus 500 Arten 
und tauche ein in die bunte Vielfalt unse-
rer Erde. Ob Gorillas und Orang-Utans, 
Pinguine und Eisbären – hier erlebst du 
die ganze Tierwelt hautnah.
Weitläufige Landschaften, großzügig 
gestaltete Aquarien und Terrarien sowie 
eine 56 Hektar große Parklandschaft 
laden zum Entdecken und Verweilen 
ein. Zwischen uralten Bäumen und 
botanischen Schätzen erwarten dich 
echte Naturerlebnisse.
Ein Highlight sind die beiden „lebendigen 
Museen“ Darwineum und Polarium: Hier 
gehst du auf eine spannende Wissensrei-
se – von den Anfängen des Lebens bis in 
die faszinierende Welt der Polarregionen.
Ob Abenteuer, Lernen oder Staunen! 
Freue dich auf Spielplätze, Erfahrungs-
stationen, Schaufütterungen, Tierbegeg-
nungen, Führungen und ein 
Veranstaltungsprogramm 
für die ganze Familie - das 
ganze Jahr über.

zoo-rostock.de
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 	 tägl. Nov-Mrz 8-17 Uhr, Apr-Okt 8-22 Uhr

 	 Schmarl-Dorf 40, 18106 Rostock 

 	 +49 (0)381 12831300

	 info@iga-park-rostock.de

IGA Park Rostock

Der IGA Park ist die grüne Erlebnisoase im Nord-
westen der Hanse- und Universitätsstadt Ros-
tock und bietet mit Konzertwiese, Spielplätzen, 
Wassersportanlage und einer beeindruckenden 
Pflanzen- und Tierwelt attraktive Freizeitange-
bote für die ganze Familie.

iga-park-rostock.de

 	 Mecklenburger Str. 4c, 18184 Pastow-Broderstorf

 	 +49 (0)381 3716237 | +49 (0)174 8087888

	 info@baggerspielplatz-rostock.de 

 	 Schmarl-Dorf 22, 18106 Rostock 

 	 +49 (0)381 20339850

	 moin@supieria.de 

Supieria – Wasserpark &  
Freizeitparadies an der Warnow

Action, Sonne und Wasserspaß! Bei Supieria erlebst 
du Wakeboarden, Wasserski, SUP und Beachfeeling 
im IGA Park Rostock. Ideal für Familien, Gruppen 
und Firmenevents – mit Gastronomie, Events und 
jeder Menge Sommerlaune direkt am Wasser.

supieria.de

Baggerspielplatz Rostock

Jetzt sitzt du am Hebel: Du bewegst Erde, gräbst 
Löcher und steuerst den mächtigen Bagger ganz 
nach Lust und Laune. Aus der Glaskanzel hast du 
den Überblick, Arm und Schaufel folgen deinem 
Kommando. Erlebe den König der Baumaschinen 
und wecke das Kind in dir!

baggerspielplatz-rostock.de

 	 Warnemünder Straße 20,  
	 18146 Rostock-Markgrafenheide 

 	 +49 (0)162 4109349

	 info@kletterwald-hohe-duene.de  

 	 Mo-Fr 12-22 Uhr, 
	 Sa-So 10-21 Uhr

 	 Zum Zollamt 4,  
	 18119 Warnemünde 

 	 +49 (0)381 67070300

	 info@felshelden.de 

Kletterwald Hohe Düne

Egal ob jung, alt, sportlich oder Anfänger, 
hier finden Familien, auch wenn die Hinder-
nisse erst einmal spektakulär aussehen, für 
jeden die passenden Parcours. Kinder können 
ab einem Alter von 4 Jahren klettern. Unsere 
12 Parcours sind in drei Schwierigkeitsstufen 
aufgeteilt. Weitere Informationen gerne auf 
unserer Website. Wir freuen uns auf dich!

kletterwald-hohe-duene.de

FELSHELDEN – Klettern in Warnemünde

Jeder kann ein:e Felsheld:in sein. In der modernen Boulderhalle der FELSHELDEN, klet-
tern Jung bis Alt über sich hinaus. An spannenden Kletterrouten – auf Absprunghöhe 
– trainiert man Körper & Geist und verbringt eine ereignisreiche Zeit unter Freunden. 
Selbst die Kleinsten erleben ihre Abenteuer in der Kinderkletterwand. Die über 120 
Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden, diverse Snacks, Getränke, Eis und die 
kostenlose Sauna laden zum Verweilen ein und sorgen für unvergessliche Erlebnisse. 

felshelden.de
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 	 Mühlenstr. 35/36, 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 51054576 | +49 (0)174 1969336

	 post@hygge.bike.de

Hygge Bike

Wir sind dein freundlicher Fahrradverleih mit Fahrrad-
werkstatt in Rostock-Warnemünde. Im Angebot haben 
wir gemütliche Allrounder, Kinder- und 26/28-Zoll-Rä-
der, E-Bikes, Kindersitze, Hundeanhänger und Boller-
wagen.

hygge.bike

 	 Apr-Okt, siehe Website

 	 Am Strande 7, 18055 Rostock 

 	 +49 (0)151 53956306

	 info@boatnow-rostock.de

Du bist der Kapitän – Führerscheinfrei mit 
dem Elektroboot Rostock erkunden

Erlebe deine eigene Hafenrundfahrt mit bis zu 6 Personen. 
Genieße das Flair und die Sehenswürdigkeiten des Stadtha-
fens. Nach einer kurzen Einweisung durch unsere Crew heißt 
es: „Leinen los“. Schwimmwesten für alle Größen. Hunde 
erlaubt. Online reservieren oder spontan vor Ort buchen.

boat-now.de

 	 Anlegestellen: Warnemünde, Neuer Strom/ 
	 Passagierkai; Rostock, Stadthafen, Liegeplatz 84

 	 +49 (0)172 3288992 | +49 (0)171 4240354 |  
	 +49 (0)173 9179178

Blaue Flotte – Rostocker Personen-
schifffahrt Schütt

Willkommen an Bord! Seit drei Generationen lädt 
Familie Schütt zu Hafenrundfahrten und Fahrten 
zwischen Rostock und Warnemünde ein. Steig ein 
und erlebe das einzigartige maritime Flair. 

blaue-flotte.de | rostocker-flotte.de |  
hafenrundfahrten-in-rostock.de

 	 Alter Strom, Liegeplätze 9/11/14,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 70072020

	 info@warnow-personenschifffahrt.de

 	 Warnowufer 65, 18057 Rostock 

 	 +49 (0)381 38129-74/-75

	 buchungen@hansesail.com 

Warnow-Personenschiff-
fahrt

Willkommen an Bord der „WarnowStar“, 
„Markgrafenheide“ oder „Schnater-
mann“. Wir laden dich herzlich zu unseren 
einstündigen Hafenrundfahrten kreuz 
und quer durch das Rostocker Hafenge-
biet ein. Oder geh‘ mit uns auf eine Hei-
derundfahrt mit dem Heckraddampfer.  

warnow-personenschifffahrt.de 
heiderundfahrt.de

Hanse Sail Buchungszentrale

Rauf auf‘s Schiff - rein ins Abenteuer! Tau-
che ein in das maritime Lebensgefühl der 
Hanse Sail und erlebe traditionelle Segel-
schiffe hautnah. Bei unseren Törns spürst 
du die echte Seefahrt – so, wie einst die 
Entdecker die Weltmeere eroberten. 

Wir organisieren für dich:
•	 Unvergessliche Tages-, Abend- und 

Mehrtagestörns
•	 Mitsegelmöglichkeiten bei der legendä-

ren Haikutter-Regatta 
•	 Gutscheine für alle Törns – das perfekte 

Geschenk
•	 Besondere Highlights für Einzelreisen-

de, Gruppen & Firmen 

Und das Beste: Auch außerhalb der Hanse 
Sail bieten wir eine große 
Auswahl an Segelerlebnissen 
auf der Ostsee an.

hansesail.com
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Stadtpaddeln Rostock

Erlebe Rostock aus einer völlig neuen 
Perspektive, vom Wasser aus! Wir bieten 
geführte Touren im Einer- und Zweierka-
jak durch den Stadthafen, das Petriviertel 
oder hinaus auf die Ostsee als Stadtfüh-
rungen auf dem Wasser. Ob als Einzelper-
son oder als Gruppe, werde selbst Akteur 
und erpaddel dir gemeinsam mit uns 
Rostocks wechselvolle Geschichte.

Stadthafentour | Mondscheintour |  
IGA-Park Tour | Seehafen-Ostsee

stadtpaddeln-rostock.de

 	 Am Haargraben, 18055 Rostock

 	 +49 (0)176 62001132

	 buchung@stadtpaddeln-rostock.de

Bernsteinreiter Erlebnisrei-
terhof Hirschburg & Erlebnis-
reitstation Bad Doberan

Ponyreiten | Ausritte | Streichelzoo | 
Pferdeshow

bernsteinreiter.de

 	 ganzjährig geöffnet – Eintritt frei

 	 Neuklockenhäger Weg 1a, 18311 
	 Ribnitz-Damgarten/OT Hirschburg

 	 +49 (0)174 8530842

	 info@bernsteinreiter.de 

Supremesurf Beachhouse

Windsurfen | Wellenreiten | Stand Up 
Paddling | Wing- & Kitesurfing
Neu: Schwimmen für Kinder im Meer

supremesurfkurs.de

 	 Strandaufgang 11,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 46077071

	 surfschule@supremesurfkurs.de

 	 täglich geöffnet

 	 Purkshof 2, 18182 Rostock/Rövershagen

 	 +49 (0)38202 4050

	 post@karls.de

Auf zu Karls nach  
Rövershagen bei Rostock

Das Karls Erlebnis-Dorf in Rövershagen 
bietet zu jeder Jahreszeit zahlreiche 
spannende Attraktionen für große und 
kleine Abenteurer. Das kostenfreie 
Indoor-Tobeland lädt zum ausgelas-
senen Spielen ein, während interna-
tionale Künstler in der märchenhaften 
Eiswelt beeindruckende Eisskulpturen 
schnitzen. Für die kleinen Gäste gibt es 
zahlreiche Spielstationen, eine spannen-
de Erdbeer-Raupenbahn, eine lustige 
Kartoffelsackrutsche und einen fliegen-
den Kuhstall. Im riesigen Manufakturen-
Markt gibt es viel Staunen - gläserne Ma-
nufakturen in denen Bonbons, Popcorn, 
Schokolade und Eis hergestellt werden. 
Die eigene rustikale Hof-Bäckerei bietet 
frische Brötchen, eine Vielfalt an Kuchen 
und vieles mehr. Erdbär Karlchen freut 
sich auf dich!
Und das Beste: der Eintritt 
ist frei!

karls.de 
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 	 Mrz/Okt 9-18 Uhr, Apr-Sep 9-19 Uhr, 
	 Nov-Feb 9-16 Uhr

 	 Primerburg, 18273 Güstrow

 	 +49 (0)3843 24680

	 info@wildpark-mv.de

Wildpark-MV in Güstrow – 
ein tierisch toller Tag

Der Wild- und Landschaftspark bietet 
eine heimische Tier- und Pflanzenwelt 
sowie unvergessliche Abenteuer in 
weitläufigen und teilweise begehbaren 
Gehegen. Highlights sind die Raubtier-
WG mit Kletterpfaden und Tunnelgän-
gen zu Wölfen, Bären und Luchsen, die 
Unterwasserwelt mit Aquatunnel und ein 
Bauernhof. Kostenfreies Parken.

wildpark-mv.de 

 	 Mrz-Okt täglich ab 10 Uhr, 
	 Nov-Feb Wochenende & 
	 Ferien je nach Wetterlage

 	 Stülower Weg 70, 
	 18209 Bad Doberan

 	 +49 (0)38203 407401

	 rodelbahn-dbr@gmx.de 

Sommerrodelbahn  
Bad Doberan

In Bad Doberan erwartet dich eine 
der spektakulärsten Attraktionen 
Mecklenburg-Vorpommerns. Ein-
steigen und los geht’s: Rodelspaß mit 
Münsterblick, 50 m Seilbahn, Trampo-
line, Spiel- und Sportgeräte, Funfoto, 
Kiosk, Picknick, Grillverleih, Kinder-
geburtstage, Gruppenangebote und 
vieles mehr.

sommerrodelbahn-dbr.de

 	 Drehbahn 7, 20354 Hamburg

 	 +49 (0)381 77887766

	 servicecenter.germany@scandlines.com 

Lust auf eine Tagestour per Schiff nach Dänemark?

Genieße eine kleine Seereise mit viel Platz und frischer Seeluft! Das gute dänische 
Essen an Bord wird dir mit Blick über die Ostsee serviert. Von Rostock aus reist du alle 
zwei Stunden auf kürzestem Wege bei höchsten Klimaschutzstandards nach Gedser! 
Tagesticket für das eigene Auto und bis zu 9 Personen ab Seehafen Rostock.
Jetzt Infos holen oder direkt buchen:

scandlines.de 

Ticket- 
Shop 
Hol dir deine Tickets für 
zahlreiche Veranstaltungen 
in unseren Rostock-
Informationen.

Theater, 
Konzerte, 

Events

rostock.de/tickets
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Deine Thalasso-Tipps  
für jeden Tag

•	 Baden im Meer
•	 Barfußlaufen im Sand
•	 Brandungswandern
•	 Sanftes Sandpeeling an 

Händen oder Füßen
•	 Meerluftpause: bewusst 

atmen und beobachten
•	 Entspannung im Strandkorb
•	 Strand- und Wassersport
•	 Spaziergang auf der Mole

Gesundheit  
& Wellness
Atme tief durch und gönn‘ dir eine wohl
verdiente Auszeit am Meer. In Warnemünde 
und seinen angrenzenden Seebädern Died-
richshagen, Hohe Düne und Markgrafen
heide findest du die perfekte Umgebung 
für deinen Gesundheitsurlaub!

rostock.de/gesundheit

Thalasso – Deine Meerzeit

Wusstest du, dass die Zeit, die du am 
Meer verbringst, gesund ist – für die 
Seele und den Körper? Schon die Grie-
chen in der Antike haben die heilende 
Kraft des Meeres – thálassa genannt – 
erkannt und behandelten Krankheiten 
mit kaltem oder erwärmtem Meer-
wasser, Meeresluft, Sonne, Algen, 
Schlick und Sand. Im 19. Jahrhundert 
entwickelten Ärzte in Europa daraus 
die Thalassotherapie.

Aber Thalasso ist viel mehr. Es ist 
ein Lebensgefühl. Es ist die ganz 
bewusste Draußenzeit am Meer, die 
vitalisierend und entschleunigend zu-
gleich wirkt – ob beim Spaziergang an 
der Wasserkante, beim Baden im Meer, 
beim Entspannen im Strandkorb, beim 
Beachvolleyball oder beim Surfen. Die 
Ostsee ist immer da und sie ist das 
ganze Jahr hindurch ein Energiespen-
der. Die gesunde Meeresluft und das 
Ostseewasser kurbeln dein Immunsys-
tem und deinen Stoffwechsel an. Sie 
wirkt entzündungshemmend auf Haut 
und Atemwege und bringt durch Reize 
wie Kälte, Wind und Sonne deinen 
Kreislauf in Schwung. Riechen, fühlen, 
hören, aktiv sein und entspannen – all 
das ist Meerzeit.

Das Ostseeklima wirkt 
gesundheitsfördernd auf:

•	 Atemwege
•	 Haut
•	 Kreislauf
•	 Stoffwechsel
•	 Stresslevel
•	 Schlafqualität
•	 Gelenke & Muskeln

Unsere Badeärztinnen – Für deine Gesundheit

Privatmedizin Rostock im  
Ringhotel Warnemünder Hof
Dr. med. Christine Teichert  
(FÄ für Allgemeinmedizin und Radiologie)

Dr. med. Maria Reichel-Scheer  
(FÄ für Allgemeinmedizin)

 	 Stolteraer Weg 8, 18119 Rostock

 	 +49 (0)381 5430102

	 info@privatmedizin-rostock.de

Praxis im Kurhotel Sanddorn
Dr. med. Regina Schwanitz 
(Praktische Ärztin und FÄ Sportmedizin) 

	 Strandweg 12, 18119 Rostock

 	 +49 (0)381 5439935



40 | Gesundheit & Wellness Gesundheit & Wellness | 41 

 	 So-Fr 9-16 Uhr, (ausgenommen 
	 Feiertage), Preis: 49 € p. P.
	 So-Fr 18-22 Uhr, (ausgenommen 
	 Feiertage), Preis: 39 € p. P.

 	 Seestraße 19,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 777479

	 info@hotel-neptun.de

Hotel NEPTUN

DAY-SPA im Warnemünder Hotel NEPTUN, 
direkt am Strand: Als Tagesgast genießt 
du das Meerwasser-Schwimmbad, den 
Sauna- und Fitnessbereich mit Meerblick, 
das vielfältige Kursprogramm sowie ein 
Bademantel- und Handtuchpaket. Mas-
sagen, Original-Thalasso-Anwendungen 
oder Kosmetikbehandlungen sind eben-
falls zubuchbar. Wir beraten dich gern.

hotel-neptun.de 

Thalasso-Kurwege – 
Deine Auszeit 
zwischen Wellen 
und Wald

Die Natur in und um Rostock 
lädt Entspannungshungrige 
und Entschleunigungsfans 
zum aktiven Durchatmen und 
Auftanken ein. Vor allem in 
den Seebädern trifft Meer 
auf Wald: Ideale Orte, das 
Draußenglück mit Bewe-
gungsfreude zu verbinden. 
Auf zehn geprüften und 
zertifizierten Terrainkur-
wegen plus einer hinder-
nisfreien Route entlang der 
Warnemünder Promenade 
bis zur Mole kannst du dir 
und deiner Gesundheit etwas 
Gutes tun. Die zum Teil auch 
für Handbikes und Rollis ge-
eigneten Wege sind zwischen 
3 und 17 Kilometer lang 
und führen dich in unter-
schiedlichen Schwierigkeits-
stufen auf Sand-, Wald- und 
Brandungspfaden durch die 
reizvolle Küstenlandschaft.

Also raus an die frische 
Ostseeluft und ab zu deiner 
Meerzeit!

rostock.de/thalasso-kurwege

8 Sandstrand & 
Seebad

	 11 km         1.105

	 Anspruchsvoll

 	 Stubbenwiese 

7 Hütelmoor &  
Strand

	 13,3 km         1.056

	 Anspruchsvoll 

 	 Borwin 

2 Ostseestrand & 
Diedrichshagen

	 4,7 km         396

	 Leicht

 
	 Kleiner Sommerweg 

	 Parkstraße

1 Stoltera & 
Wilhelmshöhe

	 4 km         264

	 Leicht

 	 Wilhelmshöhe 

6 Warnemünde bis 
Wilhelmshöhe

	 7,8 km         594

	 Moderat

 	 Kurpark Warnemünde

5 Schnatermannweg

	 10,9 km         611

	 Moderat

 	 Borwin 

9 Strand & 
Stoltera

	 11,2 km         1.105

	 Anspruchsvoll 

 	 Kurpark Warnemünde

10 Hohe Düne bis 
Markgrafenheide

	 16,8 km         1.700

	 Schwierig

 	 An der See 

Warnemünde 
barrierefrei

	 3 km

 	 Kurpark Warnemünde

Bewegungsangebote

Strand, Meer und Bewegung – das tut ein-
fach gut! Deshalb haben wir jede Menge 
Angebote für dich zusammengestellt. 
Komm vorbei und spür selbst, wie wohl-
tuend Aktivsein an der See ist.

Ob Wassertreten in der Ostsee, Thalasso 
Aktiv Tag am Strand, der Bewegungs-
parcours im Warnemünder Kurpark, 
Klimawandern durch den Küstenwald 
oder Aqua-Fitness – im Bewegungs- und 
Veranstaltungskalender  
findest du garantiert genau  
das Richtige für dich.

rostock.de/bewegungskalender

3 Küstenwald,   
Moor & Heide

	 7 km         376

	 Leicht

 
	 Borwin 

4 Rund um  
Markgrafenheide

	 5,1 km         396

	 Leicht

 	 Stubbenwiese 
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Touren  
& Wege
Entdecke Rostock zu Fuß, auf dem Wasser 
oder mit dem Rad. Ob durch die Stadt, von 
Metropole zu Metropole oder entlang der 
Ostseeküste – jede Tour hat ihren ganz 
eigenen Charme.

rostock.de/touren

Rund um den 
Rostocker 
Stadthafen

	 8,5 km 

 	 2:00 h

Stadtspazier-
gang entlang 
der Östlichen 
Altstadt

	 5,3 km 

 	 1:30 h

Stadtspazier-
gang durch das 
maritime und 
szenige Rostock

	 5,1 km 

 	 2:00 h

 	 Stülower Weg 70, 
	 18209 Bad Doberan

 	 +49 (0)38203 407401

	 rodelbahn-dbr@gmx.de 
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Kajaktour
entlang der 
Warnow

	 5,4 km 

 	 2:00 h

Radtour in die 
kleinstädtische 
Idylle Schwaan

	 37,4 km 

 	 2:35 h

Rundtour von 
Warnemünde 
nach Graal- 
Müritz

	 45,3 km 

 	 3:15 h

Rundtour um 
das Heilbad  
Bad Doberan

	 43,8 km 

 	 2:57 h

Planetenweg  
Warnemünde

	 6 km 

 	 1:27 h

Entdeckerpfad 
Biologische 
Vielfalt

	 11,7 km 

 	 2:52 h
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Familienzeit
Rostock und Warnemünde bieten 
Familien viel Urlaubsspaß: breiter 
Sandstrand zum Baden, Spielen und 
Sandburgenbauen, flaches Wasser 
für erste Schwimmzüge und Kinder-
veranstaltungen  wie Alpaka-Wan-
derungen, Kinderführungen oder 
Theatervorführungen.

rostock.de/familien

Warnemünde: 
Ausgezeichnet 
für Familien
„Ferienkönig Gustav“ – so heißt das 
fröhliche Maskottchen. Er ist ein 
Zeichen dafür, das Warnemünde für 
Familienurlaub steht und mit dem 
Qualitätssiegel „Familienurlaub MV 
– geprüfte Qualität“ ausgezeichnet 
wurde. Kleine und große Urlaubs-
gäste können hier schöne Urlaubs-
tage erleben, ob am Strand, in der 
Natur oder auch bei einem der vielen 
Indoor-Angeboten.

Diese Betriebe in und um Rostock sind 
ebenfalls zertifiziert und machen den 
gemeinsamen Familienurlaub noch viel 
schöner:

•	 Felshelden – Klettern in Warnemünde

•	 Hotel Ostseeland in Diedrichshagen

•	 Karls Erlebnis-Dorf Rövershagen

•	 Kunstmuseum Schwaan

•	 Sommerrodelbahn Bad Doberan

•	 StrandResort Markgrafenheide

•	 Yachthafenresidenz Hohe Düne

•	 Zoo Rostock
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Spaß & Abenteuer 
für Klein & Groß

Spiel & Sportstrände
Während der Sommermonate warten 
im Seebad zwei tolle Sportangebote am 
Warnemünder Strand auf dich: Jedes Jahr 
von Juni bis September lädt der AOK Acti-
ve Beach Warnemünde zu Spiel und Spaß 
bei Beach Soccer, Beach Volleyball und 
vielen weiteren Sportarten ein. Zusätzlich 
treffen in der Strand Arena Warnemünde 
große und kleine Sportbegeisterte bei 
Wettkämpfen und Turnieren aufeinander.

 	 AOK Active Beach: Strandblock 13, 
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 Strand Arena Warnemünde:  
	 Strandblöcke 1-2,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

Stadtrundgang und  
Stadtrallyes
Geht auf Erkundungs- und Erlebnistour 
durch Warnemünde und lernt das Seebad 
etwas besser kennen. Noch mehr Entde-
ckungen und Rätselspaß erwarten euch 
bei unseren Kinder-Stadtralleys oder der 
Piratenschatzsuche. Testet euer Wissen 
und entdeckt dabei besondere Gebäude, 
uralte Inschriften und geheimnisvolle 
Fabelwesen.

rostock.de/familien

Sicheres Baden
Was gibt es Schöneres, als bei bestem 
Wetter am Strand zu toben und sich in 
der erfrischenden Ostsee abzukühlen? 
Für ein sicheres Badeabenteuer haben 
wir auf unserer Website nützliche Hin-
weise, die Bedeutung der Flaggen sowie 
die Baderegeln am Strand zusammen-
gestellt.

rostock.de/strand

Kinderveranstaltungen
Großen und kleinen Urlaubsgästen wird es 
in Warnemünde nicht langweilig. Vielfäl-
tige Programme warten darauf von euch 
entdeckt zu werden. Zu den jährlichen 
Highlights zählen die Wanderung mit  
Alpakas, Spiel & Spaß am Strand, der 
Nature Sounds Workshop, Kinderführun-
gen, das Upcycling-Bastelangebot „Schatz 
Ostsee“ und vielen mehr.

Hier findest du alle aktuellen Termine: 
rostock.de/veranstaltungen
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Einkaufen
In Rostock lässt sich nach Herzenslust 
shoppen: Die Kröpeliner Straße mit  
Rostocker Hof und KTC, Breite und Lange 
Straße sowie kleine Läden in der Öst-
lichen Altstadt und im Szenenviertel der 
KTV laden zum Flanieren ein. Shopping 
mit maritimem Flair erwartet dich im See-
bad Warnemünde. Spaziere entspannt 
am Alten Strom entlang und genieße die 
einladende Hafenatmosphäre.

rostock.de/shopping

 	 Große Wasserstr. 6, 18055 Rostock 

 	 +49 (0)381 46125636

	 info@bio-balsam.de 

 	 Mo-Sa 10-18 Uhr, So/Feiertag 11-16 Uhr

 	 An der Postsäule 1, 18182 Mönchhagen 

	 kontakt@maennerhobby.eu

Echt Rostock: Naturkosmetik 
bei BioBalsam

Ein liebevoller Laden zum Entdecken: hand-
gemachte Naturkosmetik aus unserer gläser-
nen Manufaktur – dazu viele weitere Marken, 
kleine Labels und saisonale Lieblingsstücke. 
Stöbern, schnuppern und sich fachkundig 
beraten lassen.

bio-balsam.de

MÆNNERHOBBY Brennerei & Brauerei

Die Brennerei und Brauerei MÆNNERHOBBY brennt 
seit über 10 Jahren hochwertige, mehrfach ausge-
zeichnete Spirituosen. Die hauseigene Brauerei, der 
GenussMarkt und die authentische Küche vervoll-
ständigen den außergewöhnlichen Aufenthalt in MV‘s 
größter Erlebnisbrennerei bei Rostock.

maennerhobby.eu 

Rostocker Geschenkideen  
für die Lieben

Entdecke hochwertige, regionale Souvenirs aus 
Rostock: liebevoll gestaltet, nachhaltig gefertigt und 
voll norddeutschem Charme. Ob für dich oder als 
Geschenk – nimm ein Stück Rostock mit nach Hause!

rostock.de/info 

 	 Rostock: Universitätsplatz 6, 18055 Rostock
	 Warnemünde: Am Strom 59, 18119 Rostock

 	 +49 (0)381 3812222

	 touristinfo@rostock.de

 	 Mai-Okt  
	 Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa/So 10-15 Uhr

	 Nov-Apr  
	 Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-15 Uhr 
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Essen & 
Trinken
Rostocks Restaurants verwöhnen 
mit feiner Küche und liebevoller 
Hausmannskost – perfekt für beson-
dere Momente, entspannte Urlaubs-
tage oder ein schönes Essen mit 
Freunden. Besonders lebendig ist es 
im Szeneviertel der Studenten. Hier 
reihen sich Bars, Cafés und Kneipen 
aller Couleur aneinander. 

rostock.de/gastronomie

 	 Mo-Fr 8-18 Uhr

 	 Am Vögenteich 25, 18055 Rostock

 	 +49 (0)381 46010581

	 bestellung.cafe.bohne@gmail.com 

Café Bohne –  
Genuss mit Herz und Aroma

Im Café Bohne trifft liebevoll gerösteter 
Kaffeegenuss auf gemütliche Atmosphä-
re. Mitten in der Stadt gelegen, lädt das 
charmante Café zum Verweilen, Plaudern 
und Genießen ein. Neben hochwertigen 
Kaffeespezialitäten aus fair gehandelten 
Bohnen bietet das Team hausgemachte 
Kuchen, frische Snacks, ausgewogene 
Mittagsgerichte und saisonale Leckerei-
en an. Ob zum Frühstück, für die kleine 
Auszeit zwischendurch, für den großen 
Hunger zum Mittag oder den entspann-
ten Nachmittag mit Freunden, hier wird 
Gastfreundschaft großgeschrieben. Auch 
vermietet Café Bohne ihre Räumlichkei-
ten für Veranstaltungen aller Art egal ob 
Geburtstagsfeier oder Theaterveranstal-
tung, bei uns findet jeder seinen Platz. 
Moderne Gemütlichkeit, nachhaltige Pro-
dukte und ein herzliches Lächeln machen 
das Café Bohne zu einem Lieblingsort  
für Kaffeeliebhaber und  
Genießer gleichermaßen.

cafe-bohne.de 
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 	 Di-Sa 16-1 Uhr

 	 Lange Straße 40, 18055 Rostock

 	 +49 (0)381 37500

	 willkommen@kai40.de

 	 täglich 12-23 Uhr, Küche bis 22:30 Uhr

 	 Am Strande 6, 18055 Rostock 

 	 +49 (0)381 37501

	 willkommen@unser-bier-gasthaus.de

Willkommen über den  
Dächern der Stadt

Eine leichte Brise umspielt dich, wenn du 
unsere Rooftop Bar betrittst, und unter 
dir kannst du sehen, wie die Warnow 
sanft dem Horizont entgegenfließt. 
Nimm Platz in unseren gemütlichen 
Lounge-Sesseln, atme einmal tief durch 
und lass die Seele baumeln. Liebevoll 
gesetzte Stilelemente von der Kaikante 
runden unsere Rooftop Bar ab und laden 
zum gemütlichen Verweilen ein.  
Willkommen Zuhause.

kai40.de 

UNSER BIER bringt das WIR an den Tisch
 
Hier wird gemeinsam gegessen, gelacht, der Wein 
entkorkt – und beim Zapfen gern auch mal gekleckert. 
Norddeutsch. Herzlich. Authentisch. Ein Ort, an dem 
man gemütlich verweilen, aber auch nur einen schnellen 
Scheidebecher genießen kann – ganz spontan, ganz un-
kompliziert. Freue dich auf ehrliche Gerichte, vor deinen 
Augen in der offenen Küche zubereitet. Auf Gutes aus 
dem Rauch, Käse und viele andere Happen, serviert auf 
unseren PLANKEN – in Längen von 40 bis 120 cm – zum 
nebenbei Snacken und Genießen. An der extralangen 
Theke erwartet dich Vielfalt: ob aus der Weinflasche 
eingeschenkt, alkoholfrei gemixt oder aus einem der 20 
Hähne gezapft.

unser-bier-gasthaus.de

Bistrot & Bar Rostock 

Regionale Küche mit internationalen Ein-
flüssen im Herzen von Rostock mit Blick 
auf die Marienkirche.

revo-hospitality-group.com

 	 Di-Sa 17-24 Uhr, So Brunch 10-14 Uhr 

 	 Neuer Markt 2, 18055 Rostock

 	 +49 (0)381 49730

	 info.sonne-rostock@hrg-hotels.com 

Fachwerk7 – Bar & Restaurant   

Dein Lieblingsplatz mitten in Rostock im 
historischen Wittespeicher mit echten 
Bar-Klassikern und raffinierten Gerichten 
in bester Qualität.

fachwerk7.de 

 	 Di-Sa 17-24 Uhr 

 	 Schnickmannstr. 14, 18055 Rostock

 	 +49 (0)381 76873059

	 info@fachwerk7.de 

RITTMEISTER-DESTILLE 

Brennerei & Bistro direkt am Wasser.  
Weine | Biere | Cocktails | Flammkuchen

rittmeisterdestille.de

 	 Mo-Do 12-21:30 Uhr, Fr/Sa 12-23 Uhr, 
	 So 12-20 Uhr 

 	 Warnowufer 59, 18057 Rostock

 	 +49 (0)381 87394854

	 info@rittmeister-destille.de

brise – Restaurant & Café 

Genuss mit Aussicht auf die Warnow: Regio-
nale Küche mit internationaler Leichtigkeit. 
Lunch | Dinner | Kaffee | Sonnenterrasse

brise-rostock.de

 	 Sommer: Mo-So 11:30-22 Uhr,  
	 Winter: siehe Website

 	 Schmarl-Dorf 22, 18106 Rostock

 	 +49 (0)381 87303917

	 moin@brise-rostock.de
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 	 siehe Website

 	 Seestraße 19,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 7770

	 info@hotel-neptun.de

 	 Mi-Fr ab 17 Uhr,  
	 Sa-So ab 12 Uhr

 	 Seestraße 18,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 66641626

	 post@kurhaus-warnemuende.de

Hotel NEPTUN

Vielfalt genießen - im Warnemünder 
Hotel NEPTUN, direkt am Strand! 
Die legendäre Broilerbar ist absolut 
Kult. Im Restaurant Weineck 
genießt du Spezialitäten der 
mediterranen Küche. Das Café 
Panorama und die Sky-Bar in 64 m 
Höhe bestechen durch einen 
atemberaubenden Rundumblick. 
Bei schönem Wetter öffnet sich hier 
das Dach in den Ostseehimmel.

hotel-neptun.de

Kurhaus Warnemünde

Das 1928 eröffnete Kurhaus Warne-
münde beeindruckt mit Strandlage, 
Ostseeblick und besonderer Archi-
tektur. Genieße moderne italienische 
Küche im Restaurant Paulo Scutarro 
und perfekte Locations für Tagun-
gen, Feiern, Hochzeiten oder große 
Events.

kurhaus-warnemuende.de 

Restaurant Strand12 

International mit Mecklenburger 
Charakter

hotel-huebner.de

 	 täglich 12-23 Uhr 

 	 Seestraße 12,  
	 18119 Rostock-Warnemünde

 	 +49 (0)381 54341141

	 info@hotel-huebner.de

Restaurant Wilhelmshöhe
- Haus am Kliff -

Gekocht mit Liebe, beim traumhaften Blick 
auf die Ostsee

ostseehotel-wilhelmshoehe.de

 	 Restaurant täglich 12-21 Uhr, 
	 Imbiss täglich 11-17 Uhr 

 	 Wilhelmshöhe 1, 
	 18119 Rostock-Diedrichshagen

 	 +49 (0)381 548280

	 info@ostseehotel-wilhelmshoehe.de    

Restaurant Diedrich’s im  
OSTSEELAND 

Geheimtipp für Liebhaber guter Küche

restaurant-diedrichs.de

 	 täglich 12-22 Uhr

 	 Stolteraer Weg 47,  
	 18119 Rostock-Diedrichshagen

 	 +49 (0)381 54832115

	 info@restaurant-diedrichs.de

Strandrestaurant & Bar  
„blaue boje“ 

Traditionell modern, regional, saisonal

blaue-boje.de 

 	 siehe Website

 	 Budentannenweg 10,  
	 18149 Rostock-Markgrafenheide

 	 +49 (0)381 77891501

	 info@blaue-boje.de
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Barrierefrei
Rostock ist eine Stadt, die alle willkommen heißt - Menschen ohne 
und mit Behinderungen. Historische Sehenswürdigkeiten sowie 
viele Museen, Kulturstätten und Shoppingangebote sind barriere-
frei zugänglich. Im Rostocker Zoo, IGA Park oder in der Rostocker 
Heide wartet Natur pur. Und an Rostocks Stränden befinden sich 
befestigte Strandzugänge und Rollstuhl-Strandkörbe für einen 
entspannten Tag mit Blick aufs Meer.

rostock.de/barrierefrei

Öffentlicher Nahverkehr
In Rostock fahren im gesamten Stadtge-
biet barrierefreie Straßenbahnen, Busse 
und S-Bahnen mit Niederflureinstieg. Die 
Haltestellen können fast ohne Höhen-
unterschied angesteuert werden. So kön-
nen Fahrgäste im Rollstuhl, mit Rollator, 
E-Scooter oder Kinderwagen bequem 
und sicher ein- und aussteigen. Auch am 
Rostocker Hauptbahnhof sind alle Ebenen 
mit Fahrstühlen erreichbar.

Barrierefreiheit im 
Verkehrsverbund Warnow

Rostocker Straßenbahn AG

	 +49 (0)381 8021900

	 kundenservice@rsag-online.de 

DB Regio Nordost Mobilitätsservice- 
Zentrale (MSZ)

	 +49 30 65212888

	 msz@deutschebahn.com 

„Kröpi“
Die Fußgängerzone „Kröpeliner Straße“ 
im Stadtzentrum ist durchgehend beroll-
bar. Zahlreiche Geschäfte und Restau-
rants sowie Sehenswürdigkeiten wie die 
Marienkirche und das Kulturhistorische 
Museum sind barrierefrei erreichbar. 
Shoppingcenter wie das Kröpeliner-Tor-
Center (KTC) bieten breite berollbare 
Gänge, Einkaufserlebnisse und Gastro-
nomie.

Östliche Altstadt
Die Östliche Altstadt ist Ros-
tocks ältester Stadtteil. Von der 
Innenstadt führt eine berollbare 
Umgehung vorbei am Steintor, 
entlang der Ernst-Barlach-Stra-
ße und einer Rampe mit Hand-
lauf zur Viergelindenbrücke mit 
Blick auf die Nikolaikirche.

Petrikirche
Die Petrikirche ist mit dem Auto (Be-
hindertenparkplatz) oder über den 
östlichen Zugang von der Straßenbahn-
haltestelle „Stadthafen“ bzw. Parkplatz 
„Petrischanze“ erreichbar. Mit dem 
Rollstuhl gelangt man über einen Fahr-
stuhl vom ebenerdigen Südportal zur 
45 m hohen Aussichtsplattform (bitte 
am Hauptportal melden).

VVW

Allgemeine Informationen 
zur Barrierefreiheit

Hanse- und Universitätsstadt Rostock
Büro für Behindertenfragen

behindertenbeauftragte@rostock.de 

Kommune Inklusiv Rostock
inklusivesrostock.de

Wir sind Mitglied
leichter-reisen.de
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Kulturhistorisches 
Museum Rostock
Die Ausstellungsräume sind berollbar, 
alle Ebenen per Aufzug erreichbar. Es gibt 
eine barrierefreie Toilette sowie einen 
ausleihbaren Rollstuhl und Sitzhocker. 
Der barrierefreie Zugang erfolgt über den 
seitlichen Eingang. Vom Universitätsplatz 
führt ein kurzes Kopfsteinpflasterstück 
zum Museum.

kulturhistorisches-museum-rostock.de

Heimatmuseum Warnemünde
Das Heimatmuseum Warnemünde ist in 
einem originalen Fischerhaus aus dem 18. 
Jahrhundert untergebracht. Eine Klingel 
vor dem Eingang dient zur Anmeldung. 
Der barrierefreie Zugang erfolgt über 
eine mobile Rampe am Seiteneingang. 
Die Innenräume sind ebenerdig und mit 
Rollstuhl oder Rollator gut zugänglich.

heimatmuseum-warnemuende.de 

Schifffahrtsmuseum im  
IGA Park
Das Museum liegt auf einem ehemaligen 
Hochseefrachter und ist über eine Rampe 
barrierefrei zugänglich. Ein geräumiger 
Fahrstuhl verbindet die Ausstellungs-
decks, sodass Stauung, Deck II, Deck III 
und das Hauptdeck auch mit dem Roll-
stuhl erreichbar sind. Eine barrierefreie 
Toilette ist an Bord, und der umliegende 
IGA Park kann ebenfalls barrierefrei er-
kundet werden.

schifffahrtsmuseum-rostock.de

Museen

Zoo Rostock

Der Rostocker Zoo ist weitgehend be-
rollbar und bietet mit Darwineum und 
Polarium barrierefreie Attraktionen. Roll-
stühle, Rollatoren und der barrierefreie 
Zoo-Express können nach telefonischer 
Voranmeldung ausgeliehen bzw. gebucht 
werden. Akustische Erlebnisse in den 
Tierhäusern und ertastbare Fossilien im 
Darwineum bieten besondere Eindrücke. 
Markierungen an Türen, Treppen und 
tastbare Wegbegrenzungen erleichtern 
die Orientierung.

zoo-rostock.de

IGA Park Rostock
Der IGA Park mit seinen Gärten, Spiel-
plätzen und der Wasserskianlage ist ein 
beliebtes Ausflugsziel an der Warnow.  
Die breiten, ebenen Wege sind gut beroll-
bar, barrierefreie Toiletten vorhanden. 

iga-park-rostock.de

Familienangebot für alle: 
Circus Fantasia 
Im Zirkuszelt am Rostocker Stadthafen 
gibt es jeden Sommer ein Freizeitange-
bot von und für Menschen mit und ohne 
Behinderung. Sonntags kann jeder beim 
Familien-Mitmach- Zirkus probieren, 
üben, erfahren und lachen. 

fantasia-rostock.de 

Weitere Erlebnistipps 
in der Region:
•	 Karls Erlebnisdorf (Rövershagen)
•	 Wildpark-MV (Güstrow)
•	 Vogelpark Marlow (Marlow)

Erlebnisse 
für alle

Tastmodell der Rostocker Innenstadt
Ein Bronze-Modell zwischen Marienkirche und Langer 
Straße bietet einen tastbaren Überblick über die In-
nenstadt. Es enthält Punktschrift und der Standort ist 
durch eine gut fühlbare Kugel markiert.

	 Lange Str. 23, 18055 Rostock

Glockenspiel am Fünfgiebelhaus
Das Glockenspiel am Fünfgiebelhaus am Universi-
tätsplatz besteht aus 32 Glocken, die von Mai bis 
Oktober jeden Samstag um 12 Uhr für eine halbe 
Stunde erklingen.

	 Kröpeliner Str. 8-10, 18055 Rostock

für Blinde & 
sehbehinderte 

Gäste
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Strand für alle
Das Seebad Warnemünde bietet vielfälti-
ge Möglichkeiten für einen komfortablen 
Aufenthalt. Ob im Rollstuhl, mit Rollator 
oder Kinderwagen - die Promenade, der 
Leuchtturmvorplatz sowie die Wege zu 
den Molenfeuern können auf breiten, 
ebenen Wegen befahren werden. Vom 
Bahnhof und dem Kreuzfahrtterminal 
kommend, wird der Weg entlang des Al-
ten Stroms in Richtung Strand empfohlen. 

Berollbare Strandaufgänge:
•	 Warnemünde: 4, 6, 10, 14, 18, 25
•	 Markgrafenheide: 19, 31

Assistenzhunde:
Das Mitführen von anerkannten Assis-
tenzhunden ist ganzjährig an allen Strand-
abschnitten erlaubt. Bitte führen Sie ein 
amtliches Zertifikat mit.

Wassereinstiegshilfen mit  
befestigten Seilen: 
•	 Warnemünde: Strandaufgänge 18, 25 

Barrierefreie Toiletten an  
Strandaufgängen: 
•	 Warnemünde: 1, 3, 6, 10, 16, 18
•	 Markgrafenheide: 19, 23, 31

Barrierefreie Strandkörbe mit  
Rollstuhlplatz:
Hier informieren und reservieren:
•	 Warnemünde, Strandaufgang 4 (nahe 

Leuchtturm): Strandoase Treichel,  
strand-warnemuende.de 

•	 Warnemünde Strandaufgang 10  
(Höhe Hotel NEPTUN):  
Strandkorbvermietung Warnemünde,  
beach.de 

Der barrierefreie Strandkorb ist ein  
Projekt der Tourismuszentrale Rostock & 
Warnemünde mit

Meerzeit ohne 
Hindernisse

GästeCard 
Exklusive Vorteile für  
deinen Urlaub

Damit du alle Möglichkeiten immer sofort 
parat hast, kannst du deine GästeCard mit 
dem Smartphone auch online im Rostock 

Kompass registrieren.

Der kostenfreie

Rostock Kompass
dein digitaler Reisebegleiter

willkommen.rostock.de
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Wir sind für 
dich da!
Egal, ob du zum ersten Mal in Rostock bist 
oder deine Lieblingsorte an der Ostsee neu 
entdecken möchtest – unser Team der Rostock-
Informationen steht dir mit Rat und Tat zur 
Seite. Wir helfen dir gern bei der Planung 
deines Aufenthalts, geben persönliche Tipps 
zu Sehenswürdigkeiten, Ausflügen und 
Veranstaltungen und sorgen dafür, dass dein 
Besuch in Rostock rundum unvergesslich wird. 
Wir freuen uns auf dich!

	 	 Zimmervermittlung
		  Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen

	 	 Stadtführungen
		  Rundgänge & Erlebnisführungen

	 	 Schiffsfahrten
		  Hafenrundfahrten und Segeltörns

	 	 Angeln 
	 	 Touristenfischereischeine 
		  und Gewässerkarten

	 	 Souvenirs
		  Geschenke und Gutscheine

	 	 GästeCard
		  Exklusive Vorteile und Rabatte

	 	 Rundfahrten
		  Busrundfahrten durch Rostock &
		  Warnemünde oder in die Region

	 	 Ticket-Shop
		  Theater, Konzerte, Events,  
		  Kinderveranstaltungen u.v.m.

	 	 Reiseliteratur
		  Reiseliteratur, Rad- und Wanderkarten

	 	 Fahrkarten
		  Nahverkehr und Fähre

Unser 
Service

Unsere Standorte:
Stadtzentrum (barrierefrei)
Universitätsplatz 6 (Barocksaal), 18055 Rostock

Warnemünde (barrierefrei)	
Am Strom 59 (Eingang Kirchenstraße), 18119 Warnemünde

	 Mai-Okt Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa/So 10-15 Uhr;  
	 Nov-Apr Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-15 Uhr

Informationspunkt Rostocker Heide
Warnemünder Straße 3 (Heidehaus),  
18146 Markgrafenheide

	 saisonal Mai-Sept

Cruise Passenger Information
Am Passagierkai, 18119 Warnemünde

	 bei Kreuzfahrtschiffsanläufen am  
	 Cruise Terminal im Einsatz

Service-Hotline:
	 +49 (0) 381 3812222

	 touristinfo@rostock.de

rostock.de/info 
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Verpflichtung Abbildung Druckereicode, Hinweissatz und optionale
Erklärfelder (DE-UZ 195)
Auf allen Druckerzeugnissen ist verpflichtend der 3-stellige Druckereicode abzu-
bilden, welchen Sie von der RAL gGmbH erhalten.
 
Gemäß den Kriterien der DE-UZ 195 (Ausgabe Februar/2021) Punkt 5 Zeichen-
benutzung: Bei Werbeblättern, -prospekten, -flyern, -katalogen, -plakaten und  
dergleichen ist neben dem Umweltzeichen folgender Hinweis aufzudrucken: 
„Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet.“

XY1
www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis wurde mit
dem Blauen Engel ausgezeichnet.

5.5 
Besonderheiten 
Logo-
Verwendung

Anwendungsbeispiel

Optionale Erklärfelder der DE-UZ 195
(Ausgabe Februar/2021) (  S. 08 )

hauptsächlich aus Altpapier

aus 100 % Altpapier

Impressum

Der größte Whisky- & Rumladen
an der Mecklenburgischen Ostseeküste

Neuste Abfüllungen

Whisky- & Rumproben

Wechselnde 
Sonderangebote

Viele Raritäten

Tastings/Veranstaltungen

Kleine & große 
Geschenkideen

Zigarren

Warnemünde • Friedrich-Franz-Str. 42
Telefon 0381-510 67 90

www.whisky-onlineshop.com

Der größte Whisky- & Rumladen
an der Mecklenburgischen Ostseeküste

Warnemünde • Friedrich-Franz-Str. 42
Telefon 0381-510 67 90

www.whisky-onlineshop.com

Neuste Abfüllungen

Whisky- & Rumproben

Wechselnde 
Sonderangebote

Viele Raritäten

Tastings/Veranstaltungen

Kleine & große 
Geschenkideen

Zigarren
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• 

Gasthaus UNSER BIER

	
	
unser-bier-gasthaus.de

	
	
	
bringt das WIR an den Tisch

•	 Biergarten	mit	Warnowblick	
•	 Vesper-Planken	zum	Teilen
•	 Ort	zum	Zusammenkommen
•	 20	Zapfhähne

KAI40 Rooftop Bar

	
	
kai40.de

	
	
	
über den Dächern der Stadt

•	 Dachterrasse	mit	Weitblick
•	 Sonnenuntergänge
•	 Lounge-Ambiente
•	 Lokal	inspirierte	Drinks


